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 Dimanche de Carême 

Références des lectures de ce dimanche (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a ; Rm 5, 12-19 ; Mt 4, 1-11) 

Bienheureux 

les pauvres de cœur ! 
 

C’est la voie royale des personnes 
insuffisantes, médiocres, blessés, 

tarés… mais qui le reconnaissent ! 
Cette béatitude ouvre un chemin 

de réconciliation avec soi-même.  
Le Christ promet le Royaume des 

Cieux si nous cessons d’être 
arrogants, si nous acceptons de 

nous voir dans la lumière de Dieu 
qui est saint…Tant que nous ne 

voyons pas la vérité de notre 
misère, nous sommes en guerre 
avec nous-mêmes et avec Dieu. 
Notre misère, c’est la vanité. 

Notre sainteté : la reconnaître 
pauvrement. Car nous 

rencontrons alors la 
miséricorde. Exemples : nous 

excusons nos fautes, et nous 
condamnons celles des autres ; 

nous ignorons les appels de Dieu et 
ne voyons pas en quoi nous aurions 

besoin de lui. A la confession ! 
« Vous voulez obtenir le ciel que 

l'ange a perdu par son orgueil ? Embrassez 
l'humble pauvreté et il est à vous. »  

 

 

Bienheureux les doux ! 
 

La deuxième béatitude promet 
de posséder la terre, c’est-à-dire 
de retrouver l’alliance avec 
notre propre corps, qui ne nous 
obéit pas. Curiosité, 
gourmandise, avarice, luxure : 
désirs en désordre, et Dieu passe 
à l’as. Si nous voulons jeûner, 
nous rêvons de choucroute ; 
prier ? ennui et distractions. 
Aimer plus purement ? notre 
imagination nous propose des 
pensées grossières… 
« Quiconque nourrit la pensée de 
se convertir se sent plus 
vivement tourmenté par la 
concupiscence de la chair ». La 
pauvreté de cœur soumet 
l’esprit à Dieu ; la douceur 
réintègre le corps pour coopérer 
au bonheur véritable, qui est de 
chercher Dieu de tout son être et 
à chaque instant. Mais il faut 
employer ruse et patience, car le 
combat est rude.

 Suite lors des adorations de la semaine et à la messe 
du samedi matin ! 
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Il reste 48 h pour réserver  

votre moment FRESH* 
*Forum Ressourçant pour être des Époux Saints et Heureux 

 

Une soirée et une matinée juste pour votre couple 
  

Samedi 4 mars - 18h-22h 

Et dimanche 5 mars - 8h45-12h 
 

Témoignages, topos, prière pour rebooster votre couple, quel que 

soit votre nombre d’années de mariage, comme si vous étiez fiancés 

pour une révision complète… Casez les enfants le samedi, garderie 

assurée le dimanche. Places limitées.  Participation 30€ par couple  

 Inscription par mail : paroissesaintbernard.dijon@gmail.com 

mailto:paroissesaintbernard.dijon@gmail.com


Alliance VITA 
organise une tournée de conférences dans 

une vingtaine de villes en France afin de : 
 

• COMPRENDRE les enjeux de ce débat 

à hauts risques autour de la fin de vie, 
 

• DÉCRYPTER les arguments piégés de 

l’euthanasie et du suicide assisté, 
 

• PROPOSER des réponses respectueuses 

de l’humanité. 
 

Inscription gratuite : 

https://www.alliancevita.org/inscription-
aux-conferences-de-tugdual-derville/ 
 

 

 

 

Groupe des aînés 
Une rencontre par mois pour 

échanger, réfléchir, prier et 

partager un temps convivial. 

Soyez les bienvenus ! 
 

Prochaine rencontre 

Mercredi 1
er

 mars  

14h30 -16h 

À la Ruche 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Kermesse paroissiale  

les 13 et 14 mai 2023 
 

Réservez cette date dans 

vos agendas ! 
 

C’est un événement festif pour notre paroisse et pour notre 

quartier. Nous commençons à la préparer ! 

Vous pouvez nous aider vous aussi en fournissant aux stands 

des beaux objets, de bons livres, qu’ils pourront vendre au 

profit de nos activités ! 

A déposer, propre et trié, au secrétariat dès maintenant ! 
 

  

B’ABBA - Pour une maturité spirituelle 

 

Soirée exceptionnelle ouverte à tous 

Une Messe expliquée 
8 mars - 20h  

Eglise Saint Bernard de Dijon 
C’est une vraie messe à laquelle nous vous invitons, mais expliquée au fur et 

à mesure : que signifient les gestes, les prières ? A quoi pensent les gens qui 

sont là ? Que fait Jésus pendant la messe ?  

Nouveau à l’église, ou au contraire familier depuis longtemps, cette soirée 

est pour vous ! 

 

https://www.alliancevita.org/inscription-aux-conferences-de-tugdual-derville/
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HORAIRES DU 25 FEVRIER au 5 MARS 2023 
 

Samedi 25 février  

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise (pour la paix en Ukraine) 
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 dimanche de Carême 

9h  Messe à l’église Saint-Bernard (Nicole Jasserme +) 

10h30  Messe à l’église Saint-Bernard  

(Odette et Marcel Philippe + ; Geneviève et Pierre Ammeter + ; Eduardo Ferreira + ; 

Mathilde ; pour les 100 ans de Julienne) 

17h   Adoration et 18h vêpres à la crypte 
 

Lundi 27 février pas de messe  
 

Mardi 28 février 
7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte (Mathilde) 

Pas de confessions à l’église ce mardi   

18h30  Messe à la crypte (les âmes du purgatoire) 
 

Mercredi 1
er

 mars 
7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte (Mathilde) 

9h  Messe à la crypte 

17h-18h Permanence d’accueil et de confessions  

18h30  Chapelet à l’église  
 

Jeudi 2 mars 
7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte (Mathilde) 

8h30   Chapelet à l’église pour les prêtres et les vocations  

18h30  Messe à la crypte  

20h30 – 21h30 Adoration et confessions à la crypte 
 

Vendredi 3 mars 
7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte (Mathilde) 

8h30  Adoration à la crypte   

9h  Messe à la crypte (les âmes du purgatoire) 

12h15  Chemin de croix  
 

Samedi 4 mars 

8h30   Laudes à la crypte 

9h  Messe à la crypte 

10h – 11h Permanence d’accueil et de confessions  

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise  
 

Dimanche 5 mars : 2
ème

 dimanche de Carême 
9h  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon 

10h30  Messe à l’église Saint-Bernard de Dijon  

17h  Adoration et 18h vêpres à la crypte 

 

Permanence d’accueil à la paroisse : 

Mardi et jeudi :16h30 – 18h30 ; mercredi, vendredi et samedi : 9h30 – 11h 


