
 

Le 31 décembre à 21h 

Réveillon à la paroisse ! 

Rencontres, dîner partagé, 

jeux, louange, supplication 

et adoration pour entrer dans la 

nouvelle année !  

                       Inscriptions sur 

paroissesaintbernard.dijon@gmail.com 

          
____________________________________________ 

 

Dimanche 7 janvier 
Clôture parrain d’avent  

Apéritif à l’issue de la messe de 10h30 

Vous êtes tous invités ! 

Vœux et échanges des cadeaux 

Salle Liger-Belair 

  ------------------------------------------------------ 

"Comme chaque année, le 

samedi 6 et le dimanche 7 

janvier les Guides et Scouts 

d'Europe proposeront des 

galettes aux sorties des 

messes de la paroisse. Au prix de 15€, elles sont 

excellentes et leurs "fèves cathos" en font un 

événement très attendu 

 

  

PAROISSE  

SAINT-BERNARD  

DE DIJON 

Église Saint-Bernard 

Crypte Notre-Dame d’Éphèse 

Chapelle Saint-François d’Assise 
 

Du 23 décembre 2023 au 7 janvier 2024  
4ème dimanche de l’Avent – Solennités de la Nativité du Seigneur 

 

 

 
 

 

Il est né pour nous, le Sauveur ! 

 
Pour qui Jésus est-il né ? Pour l’homme 

ignorant des volontés de Dieu, qu’il instruit 

par la sagesse de son langage et la vérité de 

son exemple. Pour l’homme fatigué, qui ne 

trouve pas la force de se redresser et de 

répondre à son Créateur par la louange et 

par la sainteté de vie. Pour l’homme perdu, 

qu’il est venu chercher et sauver. Pour 

l’homme qui l’attend et pour celui qui ne 

l’attend pas, pour consoler l’un et l’autre par 

la lumière et la chaleur de sa divinité. 

Adorons-le, et que nous soyons prêts ou 

non : il vient pour nous ! 

Don Guillaume + 

Tel. Presbytère et Accueil paroissial : 03 80 57 33 92 

12 bd Alexandre 1er de Yougoslavie - 21000 Dijon 

Site : https.//www.saint-bernard-dijon.com ~ mail : 

paroissesaintbernard.dijon@gmail.com 
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Il est temps de s’inscrire à l’événement 2024 ! 

Qu’est-ce que le parcours Gratitude ? 
Ce sont cinq rencontres, avec un enseignement et des réflexions : 

qu’est-ce que la gratitude ? Comment s’y ouvrir dans son 

quotidien ? Nous sommes sans nous en apercevoir empoisonnés 

par un esprit de critique, de jugement, de plainte, qui nous coupent 

de la vie profonde de l’âme. La gratitude nous renouvelle : c’est le 

puissant levier qui nous ouvre à la vie. Ses bienfaits sont énormes : 

pour notre corps, pour notre cœur, pour notre âme, pour nos 

relations aux autres et à Dieu. Un chemin de conversion du cœur 

que nous vous proposons de découvrir ensemble. Ce parcours est 

ouvert et utile à tous, chrétiens de toujours ou récemment arrivés ! 
 

10 JANVIER - 31 JANVIER - 6 MARS - 3 AVRIL - 15 MAI 

Salle Liger-Belair   - Saint Bernard de Dijon 

Inscriptions : Via le QR Code Ou par mail :  

paroissesaintbernard.dijon@gmail.com 

 

« Pourquoi j’ai décidé de m’inscrire à 

Gratitude » 

Témoignage fake mais 

éclairant 
 

J’ai entendu parler du 

parcours Gratitude par 

des paroissiens qui 

m’avaient l’air 

enthousiastes ! Je me suis dit que je ne perdais 

rien à leur faire confiance. Et comme le prêtre en 

a parlé presque à toutes les 

messes depuis des semaines, j’ai compris que 

cela devait être un moment important aussi pour 

la paroisse. Je dois dire que cela fait quelques 

années que, sans vraiment négliger ma vie 

spirituelle, je n’ai pas fait grand-chose en dehors 

de la messe du dimanche.  Je suis adulte et 

responsable dans tous les domaines de ma vie… 

mais la foi est honnêtement un peu la dernière 

roue du carrosse. Alors c’est décidé, je me lance ! 

Et 5 mercredis, ce n’est pas non plus la mer à 

boire !
 

« Gratitude, ce n’est pas pour moi » 

Vous reconnaîtriez-vous ? 
 

Je n’aime pas trop les choses de groupe, et je ne suis pas sûr de vouloir 

m’ouvrir à une expérience différente. J’ai un quotidien morose, certes, mais 

bien rempli. J’ai appris à gérer le manque de sens et le vide intérieur, et à faire bonne figure. Je pense 

que je peux tenir encore quelques années, jusqu’à une triste retraite. Je pense que si c’était payant, je 

me serais inscrit plus volontiers. J’ai confiance en mon psy parce que je le paye. Je vais dire aux 

organisateurs que j’aurai besoin de plus d’explications sur ce qu’on va y faire, et retarder le moment 

jusqu’à laisser passer la première. Ensuite ce sera trop tard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du temps pour la sagesse 

et pour approfondir la Bible 
 

5 mercredi de janvier à mai 
 

24 janvier, 7 février, 20 mars, 

10 avril et 29 mai. 
 

10h-11h30 ou 20h30-22h 

Salle Liger-Belair à St Bernard de Dijon  



SERVIAM : Je servirai ! 
Qu’est-ce que le service des 

priants ? 

C’est une réponse à plusieurs 

voix qui m’est donné par François. 

La première idée qui leur vient à la tête c’est 

que durant tout le temps d’Alpha ils n’ont 

jamais été seuls ! 

Il cite : « Quand 2 ou 3 sont réunis en mon 

nom, je suis là, au milieu d’eux (Mt 18,20). » 

C’est ce qui a porté les membres de l’équipe 

des priants qui intercédaient pour les invités. 

Ce service était à la fois enthousiasmant et 

aride. Dans les derniers temps, la fatigue, le 

froid, la pluie et cette relative mise à l’écart de 

la vie même d’Alpha, puisqu’ils restaient dans 

la crypte, leur donnaient d’éprouver la fidélité 

et l’humilité dans l’engagement. C’était un vrai 

combat ! « Alors, on continuait de venir, on 

savait que c’est parce que l’on était ensemble 

que le Seigneur était auprès de nous pour prier 

avec nous. Dès que nous sommes ensemble il y 

a une vraie joie au cours du temps de louange 

suivie d’un temps d’adoration qui se terminait 

par la récitation de la prière Alpha. » En cette 

période de l’Avent, on imagine bien François, 

guitare à la main, entouré des priants, chanter : 

« Préparez, à travers le désert, les chemins du 

Seigneur. Écoutez, veillez, ouvrez vos cœurs, 

car il vient, le Sauveur. » 

Un IMMENSE MERCI à l’équipe des priants ! 

L’équipe des priants Alpha 

 

Soirée 1 : La vie, à son commencement 
 

Soirée 2 : La vie, dans son déploiement 
 

Soirée 3 : La vie, à son achèvement 
 

Soirée 4 : Parier sur l'avenir 

 

Salle Liger-Belair, 20h30 – 22h30                12, boulevard Alexandre 1er de Yougoslavie, Dijon 

Informations et inscriptions : www.universitedelavie.fr – alliancevita.dijon@gmail.com  

Prix pour les 4 soirées : tarif plein 25€ - Tarif réduit 15€ 

                                        Réservez les 3 et 4 février 2024 

                                       Retraite des hommes - Abbaye de Sept Fons 
 

                                                        Le temps d’un week-end, venez vous reposer, prier, partager,            

vivre les offices religieux, participer à la vie des moines 
 

 Départ samedi 7h30 de St Bernard de Dijon   Covoiturage       retour dimanche vers 17h 
 

Participation 60€ (plus 10€ pour chambre seul) 
 

Inscription par mail   Attention places limitées      paroissesaintbernard.dijon@gmail.com  

  Réservez les 20 et 21 janvier 2024 

            Retraite des femmes 

Abbaye Notre-Dame de Cîteaux 
 

Inscrivez-vous !   paroissesaintbernard.dijon@gmail.com  

http://www.universitedelavie.fr/
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HORAIRES DU 23 DECEMBRE 2023 AU 7 JANVIER 2024 
 

Samedi 23 décembre 

18h Messe à la chapelle Saint François d’Assise (Noële Lagadrillière +) 
 

Dimanche 24 décembre : 4ème dimanche de l’Avent 

 9h   Messe à l’église saint Bernard 

10h30  Messe à l’église saint Bernard (François Renosi + ; Jean-Claude Aubry et sa famille ; 

André Camus + ; Famille Zyromski-Cunier ; Paul et Marie-Thérèse Curé +) 
 

 

NOËL 

Dimanche 24 décembre 

19h   Messe de la nuit à l’église (Sacha Adrian et Lucienne Cayroche ; Benoit Guérrée-

Château + et sa famille ; Luc et Josette Chrétien + et les défunts de la famille) 

23h30  Messe de la nuit à l’église - messe franco-grégorienne  
 

Lundi 25 décembre : Fête de la Nativité du Seigneur 

7h   Messe de l’aurore à la crypte 

10h30  Messe de Noël à l’église saint Bernard  

(Régine Pingat + ; Bernard Courreaux + et son épouse) 

17h  Vêpres pontificales à la cathédrale Saint Bénigne 
 

 

Samedi 30 décembre 

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise 
 

Dimanche 31 décembre : La Sainte Famille (fête) 

9h   Messe à l’église saint Bernard  

10h30  Messe à l’église Saint Bernard 
 

Lundi 1er janvier : Sainte Marie, Mère de Dieu (solennité) 

11h   Messe à l’église saint Bernard de Fontaine les Dijon 

17h  Adoration et vêpres à la crypte (18h) 
 

Messes en semaine à l’église Saint-Bernard (pas de messe grégorienne à 7h50) 

- Mardi et jeudi à 18h30 à la crypte 

- Mercredi à 10h45 à la chapelle de la Providence 

- Vendredi à 9h à la crypte  

- Le samedi matin 30 décembre et 6 janvier à 9h à la Maison Natale à Fontaine 

Du 26 au 30 décembre et du 2 au 5 janvier : Laudes à 7h30 à la crypte  
 

Accueil et confessions les mercredis de 17h à 18h 

Adoration les vendredis à 8h30 à la crypte 

Adoration et confession les jeudis 28 décembre et 4 janvier à 20h30 
 

Intentions de messes demandées en semaine 
Mardi 26 décembre à 18h30 : Camille et Maximilien ; les âmes du purgatoire 

Jeudi 28 décembre à 18h30 : Pierrette Jasserme + 

Vendredi 29 décembre à 9h : Claire Crosnier + ; les âmes du purgatoire 

Mardi 2 janvier à 18h30 : les âmes du purgatoire 

Jeudi 4 janvier à 18h30 : pour le groupe des ainés et Geneviève Ammeter + ; intention particulière 

Vendredi 5 janvier à 9h : les âmes du purgatoire 
 

Permanence d’accueil à la paroisse pendant les vacances scolaires 

Mardi 16h30-18h30 et vendredi 9h30-11h 


