
La gratitude commence par reconnaître la 

bonté partout où elle se manifeste à nous. 

Elle procède d’un choix, et par conséquent 

s’épanouit en vertu : une capacité stable de 

reconnaître, d’accueillir et de goûter la bonté, 

et d’en rendre grâces.  

Ce n’est donc pas une question de 

tempérament ou de psychologie : il s’agit 

d’une attitude de l’esprit, qui se porte 

volontairement vers le bien.  

Cette vertu, à peine cultivée, a de nombreuses 

conséquences. Elle nous donne de revisiter 

notre vision du monde, nos attentes. Elle nous 

porte au réalisme – car nous avons trop 

souvent tendance à penser qu’être réaliste, 

c’est voir le mauvais côté des choses, être 

pessimiste ! Le réalisme est un regard juste : 

négliger la bonté des choses, de l’existence, ne 

peut pas nous donner un regard juste. Pensez à 

un reproche que l’on vous a fait à brûle-

pourpoint : n’a-t-on pas trop vite sauté l’étape 

de reconnaître ce que vous aviez voulu et fait 

de bien avant de pointer votre éventuelle 

maladresse ? Le bien est toujours premier. 

La gratitude nous porte à la modestie : être 

heureux des choses et des personnes telles 

qu’elles sont, en cessant de les comparer à des 

modèles et de les juger sur nos critères ou en 

fonction de notre volonté de contrôle.  

La gratitude nous aide à ne pas surcontrôler 

l’existence sur la base de nos idéaux ou de nos 

craintes : nous apprenons la souplesse de 

composer avec le réel tel qu’il est – souvent 

plus riche et intéressant que nous ne 

l’imaginons. 

Mais surtout : puisque Dieu est la Bonté 

subsistante, et l’auteur de toute bonté créée, la 

gratitude nous dispose à « goûter et 

voir comme est bon le Seigneur ».  

Soyons nombreux et actifs pour nous exercer à 

trouver ces trois joies de chaque jour et à en 

remercier leur Auteur, pour qu’il puisse nous 

enseigner la suite ! 

Don Guillaume Chevallier 
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La gratitude nous reconnecte avec le Dieu vivant 
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Jésus a donné son enseignement fondamental en paraboles. Poétiques, singulières et déroutantes, 

elles renferment la toute-puissance de la Parole divine, révélant les mystères du Royaume à qui veut 

bien leur prêter son cœur. La quarantaine de paraboles que les Évangiles nous ont transmises sont 

autant de rayons de la sagesse de Dieu. Donnons du temps à la sagesse en lisant et en étudiant ces 

paraboles de Jésus, en profitant des explications sur leur contexte ! Les séances de BibleNudge 

(« incitation à la lecture de la Bible ») sont destinées à nous donner le goût de cette Parole : chacun 

a la possibilité de poser ses questions, auxquelles don Guillaume se fera un plaisir (d’essayer) de 

répondre ! 
 

Retour sur la première soirée VITA 
 

Cette année encore, Alliance Vita fait le pari de la formation bioéthique pour tous. Un appel 

auquel ont répondu les dijonnais, pour une première soirée du cycle de l’université de la vie 2024.  

Pour cette première soirée, la vie à son commencement fut l’objet de quatre interventions.  

Aziliz le Corre nous a partagé le constat d’un désenchantement massif au sujet de la maternité, avant 

de nous livrer son témoignage de mère. Comment comprendre ce recul et ces peurs de nos 

contemporains ? Comment y réagir ? « En pariant sur le temps, plus sage que l’ambivalence et la 

complexité humaine ». Une confiance partagée ensuite par Blanche Streb pour qui « l’enfant, en 

ouvrant les yeux sur le monde, ouvre aussi les yeux du monde ».  

À la fin, un grand témoin nous a partagé comment son travail d’enquête sur la GPA avait mis en 

lumière un marché mondial ainsi que le « trou existentiel » qu’elle forme en éclatant la filiation.  

 

Lundi 22 janvier 2024 
Au programme de la deuxième soirée :  

La vie dans son déploiement 
 

Avec Tugdual Derville, Laurent Blaise, Raphaëlle de 

Foucauld et un témoin local Géraldine Duprat, 

de l’association « Un avenir pour Chloé » 
 

- « Enjoliver » : une clé pour se déployer 

- L’éducation à la vie affective et 

sexuelle, un enjeu essentiel. 

- Accompagner les enfants transgenres  

- Grand témoin : c’est quoi le bonheur !? 
 

       Salle Liger-Belair à 20h15 

Vous pouvez encore vous inscrire. 

 

Informations et inscriptions sur www.universitedelavie.fr 

Du temps pour la sagesse 

et pour approfondir la Bible 
 

5 mercredi de janvier à mai 
 

24 janvier, 7 février, 20 mars, 

10 avril et 29 mai. 
 

10h-11h30 ou 20h30-22h 

Salle Liger-Belair à St Bernard de Dijon  

http://www.universitedelavie.fr/


Retraite des hommes   -   Abbaye de Sept Fons 

                         Les 3 et 4 février 
 

Le temps d’un week-end, venez vous reposer, prier, partager,  

vivre les offices religieux, participer à la vie des moines 
 

   Départ samedi 7h30 de St Bernard de Dijon - Covoiturage       

Retour dimanche vers 17h               Participation 60€, (majoration 10€ pour chambre seul)  
 

 

Inscription par mail : paroissesaintbernard.dijon@gmail.com        Attention places limitées 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
26, 27 et 28 janvier 

71e Journée mondiale des malades de la lèpre 

créée par Raoul Follereau. 
 

La lèpre déchire encore aujourd’hui des vies. À l’image de celle de 

Noëline et de ses enfants. Une maman durement touchée par la 

maladie et ses conséquences : douleur, souffrance et rejet. Si pour elle 

et sa famille, l’avenir s’est éclairci grâce à leur entrée dans un centre 

de soins, soutenu par la Fondation Raoul Follereau, qu’en est-il des 3 

millions de malades encore touchés par cette terrible maladie ?  
 

C’est pour eux que les bénévoles de la Fondation Raoul Follereau 

vont solliciter votre générosité. Alors pour tous les malades et pour 

ceux qui les soignent, un grand merci ! 
 
 

 

 

Dès le 17 janvier 

prochain, le projet de 

loi visant à inscrire 

l'IVG dans la 

Constitution sera 

examiné au 

Parlement. Il précise 

que "la loi détermine 

les conditions dans lesquelles s’exerce la 

liberté garantie à la femme d’avoir 

recours à l’interruption volontaire de 

grossesse".  
 

Constitutionnaliser l’avortement menace 

directement la clause de conscience spécifique 

des professionnels de santé. Cette liberté 

fondamentale, inscrite dans la loi dès 1975, est 

indispensable à l’exercice de la mission des 

soignants.  
 

Si l'avortement est 

constitutionnalisé, 

nous demandons que 

la clause de 

conscience spécifique 

des professionnels de 

santé soit inscrite 

dans la Constitution.  
 

Cette clause a été remise plusieurs fois en 

question, et encore récemment lors de 

l’examen de la loi n° 2022-295 du 2 mars 

2022 visant à renforcer le droit à 

l'avortement. Avec des milliers de soignants 

nous nous étions mobilisés et avions contribué 

à son maintien dans la loi.  
 

Il est urgent de se mobiliser dès maintenant en 

signant cet appel rédigé sous la forme d’une 

lettre ouverte.

                             Prière pour ceux qui souffrent 
Compassion – Intercession – Écoute – Miséricorde 

Animée par la communauté de l’Emmanuel 

Mercredi 24 janvier 20h30   

Église Notre Dame 



HORAIRES DU 20 AU 28 JANVIER 2024 
 

Samedi 20 janvier 

Attention, pas de messe à Saint François d’Assise ce samedi 
 

Dimanche 21 janvier : 3ème dimanche du temps ordinaire 

9h  Messe à l’église Saint Bernard  

10h30  Messe à l’église Saint-Bernard de Dijon  

(Jean-Baptiste Camus + ; Marie Aleth Chapdaniel ; Guy Gilles + ; Bernard Plagnat + ; 

Catherine Poinsard et sa famille) 

17h  Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte à Saint Bernard de Dijon 
 

Lundi 22 janvier pas de messe 
 

Mardi 23 janvier 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

18h30  Messe à la crypte  
 

Mercredi 24 janvier Saint François de Salles 

7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte (Edmond et Hélène Roche-Bruyn +) 

10h45  Messe à la chapelle de la Providence 

17h-18h Permanence d’accueil et de confessions 

18h30  Chapelet à la crypte 
 

Jeudi 25 janvier Conversion de Saint Paul 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30  Chapelet pour les prêtres à la crypte 

18h30  Messe à la crypte (Jeannine Jasserme +) 

20h30-21h30 Adoration et confessions à la crypte 
 

Vendredi 26 janvier Saints Timothée et Tite  

7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30-9h  Adoration à la crypte  

9h  Messe à la crypte  
 

Samedi 27 janvier Mémoire de la Vierge Marie 

8h30   Laudes 

9h  Messe à la Maison Natale à Fontaine  

10h – 11h Permanence d’accueil et de confessions  

18h  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon exceptionnellement 
 

Dimanche 28 janvier : 4ème dimanche du temps ordinaire 

9h  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

10h30  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

17h  Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte à Saint Bernard de Dijon 
 

 

Permanence d’accueil à la paroisse : 

Mardi et jeudi : 16h30-18h30 ; Mercredi, vendredi et samedi : 9h30-11h 


