
Résurrection et Pentecôte : les mystères du salut 

sont une immense opération de libération menée 

par le Créateur. Leur porte d’entrée est unique, 

étroite, terrible : la passion sanglante du Fils de 

Dieu fait homme. Y participer réclame de nous 

une foi qui n’hésite pas et un surcroît d’amour. 

Se décider à vivre la pénitence du Carême, c’est 

prendre au sérieux la majesté et la générosité 

divine. Se réveiller à la voix de Celui qui nous 

appelle non à vivoter mais à vivre dans la vérité 

de sa Parole. Vainc tes résistances à la prière, au 

jeûne et à l’aumône. Relève-toi, convertis-toi et 

vis par la grâce de Dieu. 

Je vous souhaite un Carême « plus » : plus 

exigeant, plus sincère, plus suivi, pour aller au 

combat d’où sortira notre libération.  

Don Guillaume Chevallier 

 

Pour vous aider à vous préparer à la fête de Pâques, la paroisse vous 

propose une démarche structurée autour de 7 actions/engagements et un 

fonctionnement par binôme.  
 

Besoin d’information complémentaire ? paroissesaintbernard.dijon@gmail.com 
 

 
 

Mercredi des Cendres : 14 février 

7h50 : Messe grégorienne 

10h45 : Messe à la Providence 

12h15 : Messe à l’église 

19h : Messe à l’église 
 

Adoration et confessions : 

Jeudi 20h30-21h30 - Dimanche 17h-18h 
 

Confessions :  Merc 17h-18h - Sam 10h-11h 

Récollection : 

Samedi 9 mars ou dimanche 10 mars à 

Béthanie 

 

Jeûner et supplier : 

À l’issue de l’adoration du jeudi soir, recevez 

le pain pour le jeûne du lendemain. 

Inscription par mail à la paroisse.  

Et 20€ pour payer le boulanger 
 

Chemin de croix 

Le vendredi à 12h15 église St Bernard 

Suivi d’un jeûne partagé pour ceux qui veulent 

(thé – chacun apporte son pain) 

 
 

PAROISSE  

SAINT-BERNARD  

DE DIJON 

Eglise Saint-Bernard 

Crypte Notre-Dame d’Ephèse 

Chapelle Saint-François d’Assise 
 

Dimanche 11 février 2024  
6ème dimanche du temps ordinaire 

Références des lectures de ce dimanche (Lv 13, 1-2.45-46 ; 1 Co 10, 31-11,1 ; Mc 1, 40-45) 

 

 
 

 

Tel. Presbytère et Accueil paroissial : 03 80 57 33 92 

12 bd Alexandre 1er de Yougoslavie - 21000 Dijon 

Site : https.//www.saint-bernard-dijon.com ~ mail : 

paroissesaintbernard.dijon@gmail.com 
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Mercredi j’ai assisté 

avec enthousiasme à 

la 2ème soirée du 

« Parcours 

Gratitude. »  

Avec enthousiasme 

car la 1ère soirée, avec 

son lot de 

convivialité, 

découverte des bienfaits, échanges et partages 

m’avait beaucoup plu.  

Avec enthousiasme car la journée que j’avais 

passée avait été éprouvante à titre personnel et 

je savais que j’y trouverai chaleur et réconfort. 

Participer à une soirée gratitude c’est 

apprendre une démarche, s’approprier une 

nouvelle philosophie de vie mais c’est aussi 

être assuré de passer un bon moment 

enveloppant et riche en spiritualité. 

J’apprécie tout particulièrement la qualité du 

topo, la bienveillance et, à la fin, les louanges 

en musique qui permettent de repartir en joie. 

Pour moi, cultiver la gratitude me fait me 

sentir mieux armée et heureuse d’être guidée 

sur mon chemin de foi tout en sachant que je 

participe à la bonté divine.   
 

Pour conclure, en 3 mots : 

Vive la gratitude ! 

Rejoignez-nous, on vous attend.                   

France 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLE NUDGE : mode d’emploi ! 
Mais qu’est-ce qui se cache derrière ce titre un 

peu abscons ? 

En petits groupes Don Guillaume nous 

distribue un texte de la Bible. Pas de panique, 

il n’est pas nécessaire d’être érudit, au 

contraire ; il s’agit d’avoir un regard neuf ou 

de le retrouver, de se laisser surprendre, 

interpeller par des détails, des incohérences, 

des juxtapositions étonnantes... La consigne 

donnée : scruter l’écriture sainte, et faire 

remonter en petits groupes toutes les 

interrogations relatives au texte. Après avoir 

buté et réfléchi, j’ai soif de comprendre. Don 

Guillaume répond à chaque question, nous 

donnant des clefs d’interprétation qui nous 

avaient échappées : pour moi c’est un "effet 

Waouh".  

La parole de Dieu n’en finit pas de nous 

éclairer toujours un peu plus.                          

Cathy 
 

L’invitation à BibleNudge nous donne le goût 

de la parole de Dieu. Les explications, les 

échanges nous éveillent à une autre écoute, 

un autre regard et une autre sensibilité. 

Cette nouvelle approche des paraboles renforce 

alors notre dialogue avec le prochain et avec 

Dieu.                                                       Maria                                                              
 

 

Abbaye de Sept Fons, retour ! 

Un moment de grâces hors du temps dans un lieu de silence et de paix 

divine qui nous a permis de nous ressourcer ou de discerner sur des choix 

personnels pour certains d'entre nous. Nous rendons grâce à Dieu pour le 

témoignage de ces hommes, moines cisterciens, qui nous ont si bien 

accueillis et rayonnent de l'amour du Seigneur, ainsi que pour les prêtres de 

nos paroisses qui nous permettent de vivre de tels we. 

 
 

SPES 
 

Les veufs et les veuves  

de nos deux paroisses qui le souhaitent se 

retrouvent une fois par mois pour 

s’accompagner dans ce moment particulier de leur chemin. 

Jeudi 15 février, 11h à 12h  

À Saint Martin de Fontaine 
 



RESERVEZ VOTRE 

WEEK-END 

 

C’est un événement festif pour notre paroisse et pour notre quartier. 
Nous commençons à la préparer ! 

 

Vous pouvez nous aider vous aussi en fournissant aux stands  

des beaux objets, de bons livres, du bon vin, de la belle vaisselle, des jouets 
qu’ils pourront vendre au profit de nos activités ! 

 

A déposer, propre et trié, au secrétariat dès maintenant ! 
Heures de permanence d’accueil : 

Mardi et jeudi 16h30-18h30 et mercredi, vendredi, samedi 9h30-11h 
 

Et pendant les vacances scolaires : 

Mardi 16h-18h30 et vendredi 9h30-11h 
 

Vous avez du temps à proposer pour aider ?  
 

Manifestez-vous au secrétariat de la paroisse ou par mail : 

paroissesaintbernard.dijon@gmail.com 
 
 

 
 

 

 

Réservez votre moment FRESH* 
*Forum Ressourçant pour être des Époux Saints et Heureux 
 

Une soirée et une matinée juste pour votre couple 

avec la participation exceptionnelle de Martha Kayser 
  

 

Samedi 16 mars - 18h-22h et dimanche 17 mars - 8h45-12h 
 

C’est notre nouveau rendez-vous annuel pour les couples : on parle trop peu du mariage, de sa 

beauté, de ses défis… Témoignages, topos, prière pour rebooster votre couple, quel que soit votre 

nombre d’années de mariage, comme si vous étiez fiancés pour une révision complète…  

Casez les enfants le samedi, garderie assurée le dimanche.  
 

Inscription impérative par mail : paroissesaintbernard.dijon@gmail.com  

ou via le QR Code ci-dessus 
avant le 7 mars 
 

Réservé aux couples de nos paroisses (St Bernard de Fontaine et Dijon), places limitées.  

Participation 35€ par couple  
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HORAIRES DU 10 AU 18 FEVRIER 2024 
 

Samedi 10 février 

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise 
 

Dimanche 11 février : 6ème dimanche du temps ordinaire 

9h  Messe à l’église Saint Bernard  

10h30  Messe à l’église Saint-Bernard de Dijon  

      (Florence Declercq + et les défunts de nos familles Adellon et Degrain ; Michèle Monvaillier + 

et sa famille ; Marie-Elisabeth Chauvaux + ; Père Eric Ardiet +) 

17h  Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte à Saint Bernard de Dijon 
 

Lundi 12 février pas de messe 
 

Mardi 13 février  

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

18h30  Messe à la crypte (Vincent ; les âmes du purgatoire) 
 

Mercredi 14 février    Mercredi des Cendres – entrée en Carême 

7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

10h45  Messe à la chapelle de la Providence 

12h15  Messe à l’église  

17h-18h Permanence d’accueil et de confessions 

18h30  Chapelet à la crypte  

19h  Messe à l’église 
 

Jeudi 15 février 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte 

8h30  Chapelet pour les prêtres à la crypte 

18h30  Messe à la crypte (Vincent) 

20h30-21h30 Adoration et confessions à la crypte 
 

Vendredi 16 février  

7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30-9h  Adoration à la crypte  

9h  Messe à la crypte (les âmes du purgatoire) 

19h45  Soirée OUF, « Originale, Unique et Familiale » ouverte à tous dans l’église 
 

Samedi 17 février  

8h30   Laudes 

9h  Messe à la Maison Natale à Fontaine (José Aladino Almonacid +) 

10h – 11h  Permanence d’accueil et de confessions ce samedi 

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise  
 

Dimanche 18 février : 1er dimanche de Carême 

9h  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

10h30  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

17h  Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte à Saint Bernard de Dijon 

Permanence d’accueil à la paroisse : 

Mardi et jeudi : 16h30-18h30 ; Mercredi, vendredi et samedi : 9h30-11h 


