
Remercier Dieu pour soi-même ? 

Oui, mais pas à la manière du monde : sans 

fausseté, sans tricherie, non pas pour nous 

mettre en valeur aux yeux des autres ou à nos 

propres yeux. Psychologiquement, nous 

pouvons passer de la mésestime à la surestime 

de soi ; il n’est pas question de psychologie ici, 

mais de vérité dans l’Esprit Saint. Le motif le 

plus profond pour lequel c’est même un 

devoir de rendre grâce à Dieu pour soi-

même se trouve en Dieu.  

Le Créateur nous a façonné à son image et à sa 

ressemblance (Gn 1,26-27). Ce verset – peut-

être le plus important de la Bible – mérite 

qu’on s’y arrête longuement, qu’on le pèse et 

qu’on le comprenne autant qu’on le peut.  

Plus encore, le Seigneur n’a pas dédaigné de 

prendre notre image dans son incarnation : si 

nous nous jugeons indignes d’amour, le 

Seigneur Jésus, lui, nous a jugés dignes de son 

amour.  

Comparaisons, paroles négatives, vision de 

notre vie passée dépréciative : ces obstacles à 

la vie véritable sont des handicaps souvent 

cachés et cruellement efficaces pour nous 

plonger dans une tristesse bien loin de la joie 

dans laquelle nous sommes créés.  

Dans le journal 

d’un curé de 

campagne, 

Bernanos fait dire à 

son personnage : 

« La grâce est de 

s'oublier. Mais si 

tout orgueil était 

mort en nous, la grâce des grâces serait de 

s’aimer humblement soi-même, comme 

n'importe lequel des membres souffrants de 

Jésus Christ ».  

Saint Bernard quant à lui mentionne que le 4ème 

et dernier degré de l’amour consiste à s’aimer 

soi-même en vue de Dieu. Nous n’avons pas le 

droit de nous regarder dans d’autres yeux que 

ceux du Sauveur : lui seul, avec son regard de 

braise, nous aime dans la vérité et dans la 

tendresse.  

Permettez-moi de remercier ici les fidèles de 

nos deux paroisses qui nous permettent 

d’entendre ces enseignements tellement utiles 

et bienfaisants, qui nous donnent rendez-vous 

avec la conversion véritable, dans la lumière de 

la Parole de Dieu. 

Don Guillaume Chevallier+ 
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Témoignage de Camille, 

catéchumène 

Camille, 36 ans, mariée avec 

Jean depuis juin 2018. Nous 

avons 2 enfants, Saul (5 ans) 

et Paola (3 ans).  

Je suis issue d’une famille 

athée mais dès mon plus jeune 

âge, la foi m’habitait déjà. C’est auprès de ma 

grand-mère paternelle qu’elle a germée durant 

mes étés auprès d’elle.  

A 25 ans, je vis un moment de grands 

questionnements, une collègue et amie me 

propose de venir à l’abbaye d’Ourscamp faire 

une retraite en silence. J’ai découvert le lieu, 

les moments de prière, la beauté du silence, les 

chants, l’harmonie des lieux, l’accueil, la 

bienveillance.  

Bien plus tard, le 15 août 2018, à Lourdes aux 

côtés de mon mari, j’ai senti que la Sainte 

Vierge Marie m’a appelée à écouter 

mon cœur et suivre Jésus en vivant 

pleinement ma foi.  

La vie de prière dans la famille de mon 

mari a été importante aussi sur mon 

chemin. Tout cela dans une totale 

liberté pour moi d’avancer à mon 

rythme.  

Les moments du baptême de nos enfants ont 

été très forts pour nous. Nous vivons ce 

cheminement ensemble en couple, depuis notre 

rencontre.  

Fin juin 2022, j’ai fait ma demande de 

baptême. Après le pèlerinage des mères de 

famille à Cotignac, j’étais prête !  

Aujourd’hui, je me sens pressée et avec une 

grande envie de pouvoir passer la porte et 

d’entrer dans la grande famille de l’Église et 

devenir officiellement une fille aimée de Dieu 

et partager l’Eucharistie avec vous.  
 
 

Nous participons cette année à Carême + en 

couple. Cela nous permet d’avoir un 

engagement commun, de le partager 

ensemble, de se soutenir dans la prière, dans 

l’effort et nous booster si nous peinons !  
Prier 1/2 h chaque jour à des créneaux 

différents (en fonction de nos emplois du 

temps), nous pousse à une communion de 

prière qui est très porteuse et source de grâces, 

nous qui avons du mal à prier ensemble. 

La « fraternité » de paroissiens se retrouve 

chaque jeudi avant l’adoration et 

chacun partage ses difficultés, ses 

petites victoires quotidiennes et les grâces 

reçues. Nous repartons enrichis, soutenus et 

avec des petites idées qui peuvent nous faire 

progresser sur notre chemin de conversion.  

Nous vivons un carême joyeux et plein 

d’espérance !                 Emmanuel et Ségolène 

 

 

Martha Kayser - Aimer dans la fragilité - Vendredi 15 mars – 20h30 

Rencontre – Conférence pour tous – Salle Liger-Belair 

Martha témoigne dans toute la France de l’histoire singulière de son mariage avec 

Philippe, aujourd’hui décédé, qui fut aux yeux de tous Infirme Moteur Cérébral, 

mais d’abord un grand cœur, épris de bonheur et d’absolu et héroïque dans la 

maladie.  
 
 

 

Pèlerinage à Châtillon/Seine 

sur les pas de Saint Bernard 

3 avril 2024 

Jumelage avec les paroisses de Selongey, 

Fontaine-Française et Châtillon/Seine 
 

8h : départ du car de St Bernard de Dijon 

10h : Châtillon/Seine : visite de Saint-Vorles 

avec M. Masson 

11h30 : Messe 

12h30 : Apéritif et Déjeuner 

à la salle paroissiale.  

14h : Topo et temps de 

partage autour de Saint 

Bernard / l’Esprit Saint 

15h : Visite de St Pierre 

16h : Adoration 

18h30 : arrivée à St Bernard de Dijon 

Prix : 30€, repas compris.  

Pour s'inscrire : 

paroissesaintbernard.dijon@gmail.com



Horaires de la Semaine Sainte 
 

Dimanche des Rameaux et de la 

Passion du Seigneur : 24 mars 
Messe anticipée le samedi à 18h à l’église 

Saint-Bernard 

10h30 :  Messe à l’église Saint-Bernard – 

Messe UNIQUE 

 

Mardi Saint : 26 mars 

Messe chrismale à la Cathédrale à 19h30 

 

Mercredi Saint : 27 mars 

Journée du Pardon à Saint Michel  

(confessions de 8h à 20h) 

 

Triduum pascal : 
Jeudi Saint à l’église Saint Bernard : 28 mars 

Messe de la Cène du Seigneur à 19h à l’église 

Veillée auprès du Saint Sacrement toute la 

nuit. 

 

Vendredi Saint : 29 mars 

Office des ténèbres à 7h30 

Chemin de Croix à 15h à l’église 

Office de la Passion à 19h à l’église St Bernard 

 

Samedi Saint : 30 mars 

Office des Ténèbres à 8h30 à l’église 

9h30 : Reddition : la liturgie pour les 

catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. 

Confessions à l’église de 10h00 à 12h00. 

 

Pâques : 

Grande vigile pascale samedi 30 mars à 21h à 

l’église St Bernard :  

Baptême de Léo, Lucas, 

Camille, Andréa et Maëva. 

Messe de Pâques dimanche 31 mars à 10h30 à 

l’église Saint Bernard.

 

 

 

 
 

Bénédiction des animaux 
samedi à 11h30 

 

 

Concert d’orgue                                                                             

dimanche à 16h30 dans l’église 

 

 Et tout le week-end : 

Vente de fleurs 
Structure gonflable et tour en poney   

pour les enfants 

Combats de Sumo pour les ados et adultes ! 
 

Stands nombreux et variés 
               Livres - Brocante - Jeux pour enfants - Couture - Bijoux - Pâtisserie 

Lots de très bons vins aux enchères à l’américaine. 

 

Vous pouvez nous aider ! 
 

 Apportez-nous de beaux objets, de bons 

livres, de bonnes bouteilles, des jeux que les 

stands pourront vendre au profit de nos 

activités !  

A déposer, propre et trié, au secrétariat dès 

maintenant ! 

 

Mardi et jeudi : 16h30-18h30 

      Mercredi, vendredi et samedi : 9h30-11h00 
 

 Donnez-nous un peu de votre temps ! 

Installation, gestion des stands, démontage.  

Faites-vous connaitre à l’accueil ! 
 



HORAIRES DU 9 AU 17 MARS 2024 
 

Samedi 9 mars 

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise  

(Antoine et Suzanne Lagadrillière ; Familles Nicolet et Person) 
 

Dimanche 10 mars : 4ème dimanche de Carême – Apéritif paroissial 

9h  Messe à l’église Saint Bernard  

10h30  Messe à l’église Saint-Bernard de Dijon (Famille Boyer ; Bernard Dolley ; Familles 

Ducreux-Thierry ; Madeleine henry + ; Elisabeth Vincenot + ; Célestine Bardonnaud + ; 

Manuel Gentil +) 

17h  Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte à Saint Bernard de Dijon 
 

Lundi 11 mars pas de messe 
 

Mardi 12 mars  

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

18h30  Messe à la crypte (Françoise Becquey ; Samuel et Laura) 
 

Mercredi 13 mars 

7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

10h45  Messe à la chapelle de la Providence  

17h-18h Permanence d’accueil et de confessions 

18h30  Chapelet à la crypte  
 

Jeudi 14 mars 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30  Chapelet pour les prêtres à la crypte 

18h30  Messe à la crypte (pour le groupe des aînés ; pour les catéchumènes) 

20h30-21h30 Adoration et confessions à la crypte 
 

Vendredi 15 mars  

7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30-9h  Adoration à la crypte  

9h  Messe à la crypte (Monique Bouillon +) 

12h15   Chemin de croix dans l’église 
 

Samedi 16 mars 

8h30   Laudes 

9h  Messe à la Maison Natale à Fontaine (Bruno Sapin) 

10h – 11h  Permanence d’accueil et de confessions ce samedi 

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise  
 

Dimanche 17 mars : 5ème dimanche de Carême 

9h  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

10h30  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

Pas d’adoration – confessions ni de vêpres ce dimanche 
 

Cette semaine dans notre paroisse, Célestine Bardonnaud et Samuel Gentil ont reçu des funérailles 

chrétiennes. 

Permanence d’accueil à la paroisse : 

Mardi et jeudi : 16h30-18h30 ; Mercredi, vendredi et samedi : 9h30-11h 


