
 

La vie à petites foulées 

 

Si on considère le Carême comme un 

marathon, il y a fort à parier qu’on se trouvera 

parmi ceux qui abandonnent.  

Ce qui compte, ce sont les petites foulées : ce 

n’est pas en une séance de kiné qu’on retrouve 

de la souplesse, ce n’est pas en le décidant 

qu’on joue une symphonie. 

La première chose à vaincre est notre 

insensibilité à Dieu. Une prière courte, 

fréquemment répétée, ne saurait rester sans 

réponse : « Ôte mon cœur de pierre et donne-

moi un cœur de chair ». Décider de manifester 

de la joie  et de la gratitude aux personnes 

rencontrées, et dans les petites ou grandes 

contradictions, peut s’avérer très puissant.  

La deuxième chose à vaincre est notre 

passivité : plutôt que de rêver à ce que nous 

pourrions faire, ou qui nous pourrions devenir, 

poser des gestes, brefs mais décidés. Un acte de 

foi, une visite au Saint Sacrement – l’église est 

ouverte de 6h45 à 19h30 -  mettre un évangile 

dans sa poche pour l’ouvrir  un instant 

(imaginez-vous l’ouvrir autant de fois que vous 

consultez votre 

téléphone), 

couper la radio, 

sauter le 

dessert… 

La troisième chose à vaincre sera notre 

résistance à l’amour, et celle-ci est plus 

importante que les deux échauffements 

précédents. Car comme on le chantera jeudi 

saint, ubi caritas et amor, Deus ibi est. Où sont 

l’amour et la charité, là se trouve Dieu.  

Tout ceci ne signifie pas que toute la religion 

ne consiste qu’en ces actes minuscules. Mais, 

tout modestes et laborieux qu’ils soient, ils 

attirent l’Esprit en nous.  

Comme un membre traumatisé et endolori, 

notre âme a besoin de se réchauffer, de 

retrouver de la souplesse et de l’allant, de la 

tonicité. Pour faire de plus grandes choses. 

Pour se placer sous la motion de l’Esprit Saint, 

qui fait toutes choses nouvelles. C’est une 

expérience. Toute proche de nous.  
 

Don Guillaume Chevallier+

 

 

Dimanche 30 mars 2025 
4ème dimanche de Carême 

Références de ce dimanche (1 S 16, 1b.6-7.10-13a ; Ep 5, 8-14 ; Jn 9, 1-41) 

Dans nos paroisses où nous accompagnons des catéchumènes, les lectures à partir de ce 

dimanche sont celles de l’Année A, prévues pour les scrutins préparatoires aux baptêmes. 
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Horaires de la Semaine Sainte 
 

Dimanche des Rameaux et de la Passion 

du Seigneur : 13 avril 
Messe anticipée le samedi à 18h à l’église 

Saint-Bernard 

10h30 :  Messe à l’église Saint-Bernard – 

Messe UNIQUE 

 

Mardi Saint : 15 avril 

Messe chrismale à la Cathédrale à 19h30 

 

Mercredi Saint : 16 avril 

Journée du Pardon à Saint Michel  

(confessions de 8h à 20h) 

 

Triduum pascal : 
Jeudi Saint à l’église Saint Bernard : 17 avril 

Messe de la Cène du Seigneur à 19h à l’église 

Veillée auprès du Saint Sacrement toute la nuit. 

 

Vendredi Saint : 18 avril 

Office des ténèbres à 7h30 

Chemin de Croix à 15h à l’église 

Office de la Passion à 19h à l’église St Bernard 

 

Samedi Saint : 19 avril 

Office des Ténèbres à 8h30 à l’église 

9h30 : Reddition : la liturgie pour les 

catéchumènes qui seront baptisés à Pâques. 

Confessions à l’église de 10h00 à 12h00. 

 

Pâques : 

Grande vigile pascale samedi 19 avril à 21h à 

l’église St Bernard :  

Baptême de Alice, Amélia, Caroline, 

Eddy, Flavie, Marylou, Victoire et Zaïa 

Messe de Pâques dimanche 20 avril à 10h30 à 

l’église Saint Bernard. 
 

 

Incroyable mais vrai ! 
 

Samedi dernier sous un beau soleil nous sommes partis pour la 3ème 

et dernière mission de l’année en milieu rural. 

Si on nous avait dit en partant, qu’on allait vivre  

« l’EVANGILE de SAINT MATTHIEU 7, 7 » 

nous aurions sans doute poliment souri. Et pourtant… 
 

« Demandez, on vous donnera ». Nous souhaitions pouvoir 

commencer notre rencontre par la messe et gentiment le père de 

Raynal l’a déplacée pour qu’on puisse y participer tous ensemble. 

C’est une assemblée nombreuse et priante qui nous accueille. Puis 

on nous sert un délicieux déjeuner dans une grande pièce baignée 

de soleil.  
 

« Cherchez, vous trouverez ». Flyers à la main, nous partons à la 

rencontre des châtillonnais. Nous leur proposons une chasse au trésor 

pour découvrir les merveilles cachées dans les églises du centre. Avec 

mon binôme on a cherché, on a trouvé, photo à l’appui. 
 

« Frappez, on vous ouvrira ». Puis nous décidons de nous éloigner des 

rues prises d’assaut par les autres binômes. Mais là déception, plus âme 

qui vive ! On a soif de rencontrer des gens alors on sonne à toutes les 

portes. Des échanges, des joies partagées, des tristesses confiées. On 

promet de prier le soir à Notre Dame, on s’écoute, on s’encourage, on 

sourit. Avec Bernadette on revient avec 21 personnes à confier. Joie 

surnaturelle de la rencontre au nom du Christ. Superbe veillée 

d’adoration : tant de choses à raconter au Seigneur.  
 

Au fait c’est quand la prochaine ? 



Gaudete Joie ! 
Avec Caroline et Alice, réjouissons-nous de ce que Dieu fait dans les cœurs de ses enfants. 

 

Je demande le baptême parce que le Seigneur, dans son infinie bonté, entend 

ma prière et m’attend après mon cheminement. 

Élevée dans une famille catholique, instruite par ma grand-mère pratiquante, 

j’ai fait baptiser mes jumeaux à 10 mois 

Par le baptême, malgré mon parcours de vie compliqué, je souhaite devenir 

celle que je suis, à 54 ans, une enfant de Dieu, comme mes enfants qui ont 

14 ans. 

Merci Seigneur.  Merci Vierge Marie. Caroline 

 

C’est une évidence pour moi de me faire baptiser, c’est difficile à exprimer 

mais je sens que Dieu est avec moi depuis toujours. 

Dans la Bible, on peut lire : « Fortifie-toi et prends courage. Ne t’effraie 

point, ne t’épouvante point, car l’Éternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce 

que tu entreprendras ». Jo1, 9 

Ce verset représente vraiment ce que je ressens, depuis ma tendre enfance, je 

sens la présence de Dieu à mes côtés. Comme s’il m’avait choisie. 

Dieu est pour moi comme un guide. La foi chrétienne m’aide à mieux 

appréhender chaque jour et à vivre chaque épreuve de la vie. Alice 

 

 

 

Soutenons les communautés religieuses de Terre Sainte 
 

L’Ordre du Saint-Sépulcre 

organise une collecte en 

faveur des communautés monastiques 

suivantes : 
 

Le Monastère grec-catholique de 

l’Emmanuel (Bethléem). Communauté de 4 

sœurs, de rite melkite, formant ainsi un pont 

entre l’Eglise occidentale et l’Eglise 

orientale.  Installées à Bethléem, au pied du 

mur de séparation, les sœurs vivent de l’accueil 

de pèlerins et de l’artisanat monastique. Leur 

mission est la prière pour l’unité des chrétiens 

et d’être une présence fraternelle sur un lieu de 

fracture de l’humanité. Lors du pèlerinage en 

Terre Sainte de la paroisse en 2020, nous avons 

eu la joie de rencontrer ces sœurs dont une a 

des attaches familiales dans notre région. 
 

L’ordre soutient également les Bénédictines 

du Mont des Oliviers (Jérusalem), 

communauté de 4 sœurs francophones ; les 

Carmélites du Pater Noster (Jérusalem), 

communauté de 13 sœurs ; les Carmélites de 

Notre-Dame-du-mont-Carmel (Haïfa), 

communauté de 20 sœurs contemplatives ; les 

Soeurs de la Sainte-Croix de 

Jérusalem (Taybeh et Jérusalem), 

communautés de 5 sœurs installées à Ein 

Karem (le lieu de la Visitation – près de 

Jérusalem) et à Taybeh ; les Petites Sœurs de 

Jésus (Jérusalem, Nazareth et Bethléem), 12 

sœurs vivant dans trois communautés.   

 

Vous pouvez déposer vos dons au secrétariat de 

la Paroisse en faisant un chèque à l’ordre des 

Œuvres de l’Ordre Équestre du Saint-Sépulcre 

en France. 

https://www.emmanuelmonastery.org/
https://www.emmanuelmonastery.org/
https://www.benedictinesmontdesoliviers.org/
https://www.benedictinesmontdesoliviers.org/
https://www.youtube.com/watch?v=R1jdv3Fbsuc
https://www.lpj.org/fr/posts/les-carmelites-celebrent-le-125e-anniversaire-de-la-fondation-du-monastere-notre-dame-du-mont-carmel-a-haifa-5e46fc9cedb61.html
https://www.lpj.org/fr/posts/les-carmelites-celebrent-le-125e-anniversaire-de-la-fondation-du-monastere-notre-dame-du-mont-carmel-a-haifa-5e46fc9cedb61.html
http://www.soeurs-scjboran.fr/Rubrique-les-prieures-et-leurs-missions-prieure-n-d-d-ephraim--taybeh---terre-sainte--100.html
http://www.soeurs-scjboran.fr/Rubrique-les-prieures-et-leurs-missions-prieure-n-d-d-ephraim--taybeh---terre-sainte--100.html
https://www.youtube.com/watch?v=GkPM30DExWA
https://www.youtube.com/watch?v=GkPM30DExWA


      Conférence sur les Chrétiens d’Orient avec Agnès Melli 
 

    « Chrétiens d’Orient, vecteurs d’espérance » 
 

Vendredi 4 avril, 20h30 salle Liger Belair 
 

 

HORAIRES DU 29 MARS AU 6 AVRIL 2025 
 

Samedi 29 mars 

18h  Messe à la chapelle saint François d’Assise  
 

Dimanche 30 mars : 4ème dimanche de Carême 

9h  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

(en réparation d’un péché ; Familles Roussel-Quevy et Geneviève Chavy +) 

10h30   Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

      (Père Ambroise Lafortune + ; Guy Gilles + ; Léo ; en action de grâce pour Baptiste et Maëlle) 

17h   Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte. 
 

Lundi 31 mars pas de messe 
 

Mardi 1er avril 

Attention, pas de laudes ni de messe grégorienne à la crypte ce matin 

18h30  Messe à la crypte (Léo ; les âmes du purgatoire) 
 

Mercredi 2 avril  

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

10h45  Messe à la chapelle de la Providence  

17h-18h Permanence d’accueil et de confessions 

18h30  Chapelet à la crypte 
 

Jeudi 3 avril  

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30  Chapelet pour les prêtres à l’église 

18h30  Messe à la crypte  

20h30-21h30 Adoration et confessions à la crypte   
 

Vendredi 4 avril 

7h30  Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte 

8h30-9h  Adoration à la crypte  

9h  Messe à la crypte (Alain Colas ; les âmes du purgatoire) 

12h15  Chemin de croix à l’église  
 

Samedi 5 avril 

8h30   Laudes à la Maison Natale à Fontaine  
9h  Messe à la Maison Natale à Fontaine  

(en action de grâce ; Marie-Thérèse Gasc + ; Marie-Françoise Verger +) 

10h – 11h Permanence de confessions 

10h-11h30 Parcours « Pèlerins d’espérance » à la chapelle Saint Martin à Fontaine  

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise 
 

Dimanche 6 avril : 5ème dimanche de Carême 

9h  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon 

10h30  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon  

17h   Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte 

Permanence d’accueil à la 

paroisse : 

Mardi et jeudi : 16h30-18h30 

Mercredi, vendredi et samedi : 

9h30-11h 


