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Scrutins 
 

Les scrutins sont les prières d’exorcisme que l’Église prononce sur les catéchumènes les 3ème, 4ème 

et 5ème dimanche de Carême. Prières de foi, prières puissantes, qui précèdent la régénération par 

le baptême. Pour nous qui sommes baptisés, devons-nous nous estimer quittes de ce combat pour 

nous garder dans la lumière et la grâce du Seigneur ? Sûrement pas. Il nous faut nous aussi nous 

tenir humblement sous la main puissante du Seigneur pour qu’il nous relève et nous libère. Je 

vous propose, en transcrivant ici les prières du rituel du 1er scrutin à la première personne du 

singulier, de dire pour vous-même cette prière.  

 

Prière au Père 

Dieu qui as envoyé ton Fils pour 

qu’il soit notre Sauveur, je me 

confie à toi : je suis comme cette 

femme de Samarie qui voulait 

puiser de l’eau vive ; que je me 

laisse convertir par la parole du 

Christ, que je reconnaisse les 

entraves de ma faiblesse, et mon 

péché. Ne permets pas qu’en me fiant à ma 

seule force je sois égaré par la puissance du 

Mauvais. Mais délivre-moi de l’esprit de 

mensonge, afin qu’en reconnaissant mes fautes, 

je puisse être purifié intérieurement et 

progresser sur la voie du salut 

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 

 

 

 

Prière au Seigneur Jésus 

Seigneur Jésus, tu es pour moi la 

source dont j’ai soif et le maître que 

je cherche. Devant toi qui seul es 

saint je n’ose pas me dire sans 

péché. Avec confiance, j’ouvre mon 

cœur, je confesse ma misère, je 

dévoile mes blessures cachées. Dans 

ton amour, délivre-moi de mes 

infirmités, rétablis mes forces, 

étanche ma soif, accorde-moi la paix. Par la 

puissance de ton nom que j’invoque avec foi, 

assiste-moi maintenant et sauve-moi. 

Commande à l’esprit du mal, que tu as vaincu 

par ta Résurrection. Montre-moi le chemin à 

suivre dans l’Esprit Saint, pour qu’en marchant 

vers le Père, je l’adore en vérité. Toi qui règnes 

pour les siècles des siècles. Amen. 

 

PAROISSE  

SAINT-BERNARD  

DE DIJON 

Église Saint-Bernard 

Crypte Notre-Dame d’Éphèse 

Chapelle Saint-François d’Assise 
 

Dimanche 8 mars 2026 
3ème dimanche de Carême 

Lectures de ce dimanche (Ex 17, 3-7 ; 2 Rm 5, 1-2.5-8 ; Jn 4, 5-42) 
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Tous au Tape-Chaudron  

de Châtillon ! 

21 mars 2026 
 

Dans le cadre de notre partenariat avec les 

paroissiens de Châtillon-sur-Seine, nous 

participons à leur initiative de mission joyeuse à 

l’occasion du célèbre festival destiné à faire fuir 

l’hiver le 21 mars prochain. Avec vos casseroles, 

participez à ouvrir les églises, à les animer par le 

chant et la musique, à rencontrer les gens pour 

chasser l’hiver dans les cœurs et demander le 

printemps de la grâce ! 

Une expérience de mission sympathique où, en 

prêtant main-forte à nos frères de Châtillon, nous 

prouverons en actes notre solidarité à l’échelle du 

diocèse. 

Inscrivez-vous ! 
 

 

 

 

 

 

Programme de la journée :  

Départ de Dijon à 9h. Arrivée 10h30.  

11h : Messe. Déjeuner partagé à la maison paroissiale et formation 

pour la mission.  

13h30 : Mise en place.  

14h30-16h : défilé des chars et rencontres. A partir de 16h accueil dans les églises. Avec 

exposition sur les miracles eucharistiques (Acutis) à Notre Dame + adoration du St Sacrement 

Fin entre 18h45 et 19h30.  
 
 

 

 

 

Une proposition pour les 

lève-tôt et notamment aux 

travailleurs motivés 
 

Pendant le temps du Carême, 

le Père Augustin Pascal 

célèbre la messe 

le mardi à 7h à la chapelle qui se 

situe derrière l'église Saint-Joseph, 

3 rue du Havre. 
 

Avis aux amateurs ! 
 

Mission rurale 2026 

      Groupe des aînés 
   Sur les pas des 

Saints Hilaire et Quiéta (+ 450) 
 

Ils vécurent et moururent à Dijon, 

unis par une tendre affection. 

D’une patience infatigable,  

ils furent des parents attentifs 

un modèle pour les époux chrétiens. 
 

Topo, partage d’évangile, goûter 
 

Mercredi 11 mars - 14h à la Ruche 

Bénédiction des voitures 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière des frères 
 

Pour deux dimanches, nous vous 

proposons de vous confier à la prière de 

vos frères et sœurs à l’issue de la messe 

de 10h30. Ce service de la « prière des 

frères » est un acte de foi dans la 

puissance de la prière faite ensemble. Le 

Seigneur Jésus a consacré la prière de ses 

fidèles pour qu’elle soit exaucée en son 

nom. Après la messe, vous pourrez aller 

trouver un binôme de prière, confier en 

toute simplicité et confidentialité une 

intention personnelle pour votre 

conversion, votre progression ou votre 

guérison. Les personnes qui ont été 

missionnées pour ce service invoqueront 

le Seigneur avec vous et pour vous.  

C’est une démarche simple pour 

exprimer sa confiance dans le Seigneur et 

le laisser passer devant dans les situations 

qui nous embarrassent ou nous font 

souffrir, une manière de lui dire : je 

m’abandonne à toi.  

Proclamations de la Bible 
 

Les samedis de Carême, nous vous proposons de 

participer à la proclamation de larges passages 

bibliques. Nous avons déjà lu le récit de la sortie 

d’Égypte (Ex 1-15) et l’intégralité de l’évangile 

de Marc.  

Cette expérience d’immersion dans la Parole de 

Dieu est étonnante. La proclamation n’a pas les 

mêmes effets que la lecture personnelle : elle met 

en lumière des aspects étonnants, nous fait 

connaître des textes que nous n’avions jamais 

perçu de cette manière.  

Parole vivante, parole puissante : Dieu agit 

souverainement à travers ces proclamations. 

Joignez-vous à nous pour les suivantes à 20h45 ! 

 

7 mars : Prophètes Amos et Osée 

14 mars : La lettre de Saint Paul aux Romains 

21 mars : Le livre du prophète Jérémie 1-15 

28 mars : Les 5 grands discours de Jésus dans 

l’évangile selon Saint Matthieu 

La Communauté Saint Martin célèbre le 

cinquantième anniversaire de sa fondation, 

en 1976. 

La petite communauté de séminaristes et de 

prêtres a commencé à Gênes, avec le patronage 

du Cardinal Joseph Siri. Corps mobile de prêtres 

au service des évêques, elle a pour particularité 

de former ses membres à la vie commune et au 

ministère mené ensemble. 

Nous sommes heureux de vous inviter à ce 

pèlerinage sur la tombe de Saint Martin de 

Tours, le grand évangélisateur des Gaules, pour 

fêter les 50 ans de l’existence de notre 

communauté, qui compte aujourd’hui environs 

200 prêtres et diacres. Une centaine de jeunes 

hommes se préparent actuellement au séminaire 

à Evron en Mayenne (53) où la communauté a 

implanté sa maison-mère en 2014.  

Logement sous tente – chacun apporte la sienne. 

Trajets en covoiturage depuis Dijon. 

Accompagné par deux prêtres de la paroisse. 

Attention, c’est un peu sportif !  

Plus de renseignements avec le QR code ci-joint. 

   Vos prêtres 

La CSM a 50 ans :  

Venez vous réjouir avec nous ! 
 



 

Cette semaine dans notre paroisse, Annie Labranche, Andrée Renaud, Joseph Sassi ont reçu des 

funérailles chrétiennes. 

Permanence d’accueil à la paroisse : 

Mardi et jeudi : 16h30-18h30  

Mercredi, vendredi et samedi : 9h30-11h 

HORAIRES DU 7 AU 15 MARS 2026 
 

Samedi 7 mars  

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise  

(Jean-Marie Pasquier + ; Adalbert Dzana + ; Thibaud Roumier +) 

20h45  Lecture de la Parole de Dieu à l’église : Prophètes Amos et Osée 
 

Dimanche 8 mars : 3ème dimanche de Carême 

9h   Messe à l’église Saint Bernard de Dijon 

10h30   Messe à l’église Saint Bernard de Dijon (Paul Aubry + ; Monique Bouillon + ;  

Annie Labranche + ; Andrée Renaud + ; Joseph Sassi + ; Barthélémy et Etienne) 

17h  Adoration – confessions et 18h Vêpres à la crypte 
 

Lundi 9 mars Pas de messe 
 

Mardi 10 mars 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

18h30  Messe à la crypte (les âmes du purgatoire ; Jacques Cartier +) 
 

Mercredi 11 mars 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte (Anne-Sophie et Valentin) 

10h45  Messe à la chapelle de la Providence (Bernard Moreau +) 

18h-19h Permanence d’accueil et de confessions 

18h30  Chapelet à la crypte 
 

Jeudi 12 mars 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30  Chapelet pour les prêtres à l’église 

18h30  Messe à la crypte 

20h30-21h30 Adoration et confessions à la crypte 
 

Vendredi 13 mars 

7h30   Laudes – 7h50 Messe grégorienne à la crypte  

8h30-9h Adoration à la crypte  

9h   Messe à la crypte  

    (Paule-Marie Carli + ; Jean-Baptiste Dard + ; Colette Prolhac + ; les âmes du purgatoire) 

12h15  Chemin de croix 
 

Samedi 14 mars  

8h30  Laudes à la Maison natale à Fontaine 

9h  Messe à la Maison natale à Fontaine  

10h  Messe de confirmations des enfants du patronage, du catéchisme et des équipes jeunes 

avec Monseigneur Hérouard 

10h-11h Permanence d’accueil et de confessions à la chapelle Saint Martin 

18h  Messe à la chapelle Saint François d’Assise 

20h45  Lecture de la Parole de Dieu à l’église : La lettre de Saint Paul aux Romains 
 

Dimanche 15 mars : 4ème dimanche de Carême 

9h  Messe à la crypte 

10h30  Messe à l’église Saint Bernard de Dijon – Groupe des ainés 

Attention, pas d’adoration – confessions ni de vêpres à la crypte ce dimanche 
 

Pour recevoir le bulletin 

paroissial et les Hors-série, et 

les informations pour les 

grands événements,  

Inscrivez-vous via le QR Code 
 


