
Les Hors-séries de Saint-Bernard 

Hors série n°22

Viens 
Esprit Saint !

Le Saint Esprit est le grand don du Christ
Jésus signifie “Dieu sauve”, et son titre
“Christ” (ou “Messie”) signifie “celui qui a reçu
l’onction de l’Esprit Saint”. Sur Jésus, Dieu fait
homme, l’Esprit repose et demeure : il est
chez lui. C’est extraordinaire : L’Esprit incréé,
qui est un avec le Père et le Fils, repose sur
Jésus en tant qu’homme. Jésus le possède
avec une telle abondance qu’il peut le
répandre sur quiconque se confie à lui. S’il
est Christ, c’est pour que nous soyons
“christs”, oints à notre tour, remplis par lui de
la même grâce et de sa propre joie.

Les prophéties du Christ annoncent aussi l’Esprit
En Isaïe 11, la troisième prophétie sur le Messie le déclare : il sera rempli
de l’Esprit de Dieu. Il en dégoulinera ! C’est pourquoi il rétablira la justice
sur terre en commençant par réconcilier les hommes avec Dieu.  

Il y a des chrétiens qui, comme les Ephésiens que rencontre Saint
Paul, disent : “Nous n’avons même pas entendu dire qu’il y a un Saint
Esprit” (Ac 19,2). Ces croyants ne connaissaient que le baptême de
Jean, c’est à dire le versant moral de la conversion et de la vie
religieuse. Ils ignoraient encore le Don, préparé pour ceux qui aiment
Dieu : l’Esprit qui renouvelle les coeurs et fait entrer dans une vie
nouvelle et joyeuse. Apprenons à connaître le Saint Esprit pour en
vivre intensément !

L’amour de Dieu a été répandu
dans nos cœurs par l’Esprit Saint
qui nous a été donné.

Saint Paul aux Romains 5,5

Celui que Dieu a envoyé
dit les paroles de Dieu, car
Dieu lui donne l’Esprit
sans mesure. Le Père
aime le Fils et il a tout
remis dans sa main.

Evangile de Jean 3,34-35

Élevé par la droite de
Dieu, Jésus a reçu du Père
l’Esprit Saint qui était
promis, et il l’a répandu
sur nous.

Actes des Apôtres 2,33



L’Esprit poursuit l’oeuvre du Christ
L’Esprit de Jésus prolonge et
actualise dans le monde l’action de
Jésus. C’est lorsque la parole de
Jésus est prêchée dans son
authenticité qu’il se manifeste. Lui-
même est actif pour rappeler aux
chrétiens la Parole de Jésus, et en
faire saisir la profondeur. Il anime
l’Eglise du Christ et attire à elle ceux
qui se convertissent à l’adoration
véritable. C’est lui qui maintient
l’unité et la concorde de l’Eglise. 

Seulement dans les sacrements ?
Non, Dieu est plus grand que ses
sacrements, et il est libre ! Rien ne
peut limiter l’action de l’Esprit
Saint. Les sacrements en sont
toutefois l’autoroute, à condition
qu’ils soient reçus dans une foi
sincère et l’humilité du coeur.

Les manifestations de l’Esprit
L’unique mission visible de l’Esprit
a eu lieu à la Pentecôte, où des
flammes de feu firent voir à tous
que l’Esprit descendait
intérieurement sur l’Eglise. La
mission invisible de l’Esprit en
revanche est continuelle. On
appelle “effusion de l’Esprit” une
communication particulière de
l’Esprit de Dieu qui saisit les
puissances intérieures de l’homme
pour l’éclairer et attiser l’amour. 

Soyez remplis de l’Esprit Saint !
Ephésiens 5,18

N’oppose pas l’Esprit à Jésus !
Des faux-prophètes de toutes les
époques ont annoncé une “ère de
l’Esprit” qui succèderait au temps de
Jésus et de l’Eglise : un nouvel âge
où, libérée par la pédagogie du
Christ, l’humanité pourrait se passer
de lui, de son Eglise, et entrerait
dans une maturité nouvelle. C’est la
théorie de Joachim de Flore (+1202),
qui reparaît à chaque époque de
manière diverse : dans certains
groupes charismatiques ou chez
des faux maîtres spirituels qui
s’affranchissent des règles, de
l’obéissance et du discernement
ecclésial sous prétexte d’une fausse
“liberté dans l’Esprit”, mais aussi
chez des groupes comme les franc-
maçons qui considèrent Jésus
seulement comme maître spirituel
(sans l’écouter réellement) et l’Eglise
comme dépassée. Derrière ces
pensées prétendument spirituelles
se cache un orgueil subtil mais très
dangereux, qui coupe des sources
de la vie de la grâce. 

Où le Saint Esprit agit-il ?
Dans les sacrements de l’Eglise, de
manière certaine. C’est sa
puissance sanctificatrice qui est à
l’oeuvre pour “christifier” tout ce
qu’il touche : consacrer les êtres à
Dieu par le baptême, la
confirmation et l’ordre, les
réconcilier dans la confession, les
consoler dans le sacrement des
malades. Les remplir dans
l’eucharistie car comme le dit Saint
Ephrem : “quand tu manges ce
corps, tu manges le feu” ! Est-ce
qu’il agit dans le mariage ? Attente
de vos témoignages :)



L’action du Saint Esprit est-elle sensible ?
Non, et à l’heure où tout ce qui est fort
s’exprime en émotions et en sensations,
rechercher le Saint Esprit, en conserver la
grâce peut être assez déroutant. Mais les
signes de sa présence et de son action sont
clairs : plus grande compréhension de la
Parole de Dieu, qui devient vraiment
vivante, facilité à trouver la présence de
Dieu en toutes choses, sérénité et force,
même dans les épreuves, liberté par
rapport au jugement d’autrui, esprit
missionnaire, compassion... L’Esprit
communique les pensées et les sentiments
du Christ Jésus lui-même.

Voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix,
patience, bonté, bienveillance, fidélité,
douceur et maîtrise de soi.

Galates 5, 22-23
Les fruits, les dons, les charismes
Les fruits de l’Esprit (ci-dessus) sont la
conséquence de la présence de l’Esprit dans
une âme, et ils peuvent se constater
visiblement. Quant aux dons (ci-contre), ce
sont ces lumières et des forces que Dieu
donne pour être connu de nous et nous
sanctifier : ils sont intérieurs et cachés, mais
petit à petit on peut apprendre à
reconnaître ces “nuances” de l’action de
l’Esprit. Ils sont donnés à quiconque ouvre
son coeur dans la foi, pour la sainteté et le
salut. Les charismes sont des dons aussi,
mais “d’utilité publique” : ils sont donnés
comme Dieu le veut, et non pas à tous, pas
seulement aux saints, mais à de simples
fidèles, pour édifier le Royaume et l’Eglise.
Prédication, prophétie, zèle missionnaire,
discernement, service, compassion, louange,
vie consacrée... ils sont multiples et
enrichissent l’Eglise à chaque génération.

L’Esprit aux sept dons
Quand il touche notre âme,
l’Esprit donne : la crainte,
qui fait connaître Dieu dans
sa majesté, au-delà de tout
ce qu’on peut connaître et
imaginer. La piété filiale,
qui donne des sentiments
de tendresse et de
dévotion à l’égard de notre
Père. Le conseil, qui fait
agir dans la lumière du
Royaume de Dieu,
adaptant nos choix à la vie
évangélique. La force, qui  
fait conquérir le but difficile
à atteindre ou supporter
patiemment les épreuves.
L’intelligence, qui éclaire
chaque mystère de la foi
dans la profondeur. La
science, qui fait connaître
ce qui nous rapproche de
Dieu et nous fait rejeter ce
qui nous en éloigne. La
sagesse enfin, couronne
de tous les dons, qui fait
connaître toutes choses
dans la lumière et l’amour
divins. Les dons suscitent et
approfondissent en nous la
foi, l’espérance et la charité,
parce qu’ils nous mettent
en communion avec Dieu,
loin des illusions, des idées
toutes faites ou des
principes appris. Ils nous
font goûter Dieu tel qu’il
est : savoureux et
bienfaisant.



Veni Sancte Spiritus

Viens, Esprit-Saint en nos cœurs,
Et envoie du haut du ciel
un rayon de ta lumière.

Viens en nous, 
père des pauvres,        
Viens, dispensateur des dons,
viens lumière de nos cœurs.

Consolateur souverain,
Hôte très doux de nos âmes, 
adoucissante fraîcheur.

Dans le labeur, le repos,
Dans la fièvre, la fraîcheur ;
dans les pleurs, le réconfort.

Ô lumière bienheureuse,
Viens remplir jusqu’à l’intime
le cœur de tous tes fidèles.

Sans ta puissance divine,
Il n’est rien en aucun homme,
rien qui ne soit perverti.

Lave ce qui est souillé,
Baigne ce qui est aride,
guéris ce qui est blessé.

Assouplis ce qui est raide,
Réchauffe ce qui est froid,
rends droit ce qui est faussé.

À tous ceux qui ont la foi,
Et qui en toi se confient,
donne tes sept dons sacrés.

Donne mérite et vertu,
Donne le salut final,
donne la joie éternelle. Amen. 

Deux grandes prières de l’Eglise au Saint Esprit contiennent l’expression
de la foi chrétienne, on peut les méditer à l’infini. Elles nous enseignent  
l’attitude fondamentale du disciple du Christ qui mendie humblement la
grâce de l’Esprit. Le Veni Creator (IXème siècle) est employé dans les très
grandes occasions de la vie de l’Eglise. Le Veni Sancte Spiritus (XIIème)
est chanté après l’Alleluia à la Pentecôte (Séquence). 

Veni Creator Spiritus

Viens, Esprit Créateur nous visiter,
Viens éclairer l'âme de tes fils ;
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière,
Toi qui créas toute chose avec amour.

Toi le Don, l’envoyé du Dieu Très Haut,
Tu t’es fait pour nous le Défenseur ;
Tu es l’Amour, le Feu, la source vive,
Force et douceur de la grâce du Seigneur

Donne-nous les sept dons de ton amour,
Toi le doigt qui œuvres au Nom du Père ;
Toi dont il nous promit le règne et la venue,
Toi qui inspires nos langues pour chanter.

Mets en nous ta clarté, embrase-nous,
En nos cœurs, répand l’amour du Père ;
Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse,
Et donne-nous ta vigueur éternelle.

Chasse au loin l’ennemi qui nous menace,
Hâte-toi de nous donner la paix;
Afin que nous marchions sous ta conduite,
Et que nos vies soient lavées de tout péché.

Fais-nous voir le visage du Très-Haut,
Et révèle-nous celui du Fils;
Et toi l’Esprit commun qui les rassemble,
Viens en nos cœurs, qu’à jamais nous
croyions en toi.

Gloire à Dieu notre Père dans les cieux,
Gloire au Fils qui monte des Enfers;
Gloire à l’Esprit de Force et de Sagesse,
Dans tous les siècles des siècles. Amen.

Puisque l’Esprit nous fait vivre,
marchons sous la conduite de l’Esprit.

Galates 5,25
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